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Riickbildung Mama-Baby-Yoga MumLetics Meilenstein Entdecker Babymassage
Kraftigende Ubungen zur Gezlelle Ruckbudungsubungen Sanfte fur dich Starter: nach Entdecker ©: Spielerische Sanfte Beriihrungen starken die
Starkung von Beckenboden, mit deinem Baby - fur mehr und dein Baby - zur Starkung,  der Ruckbildung - mit Fokus auf Bewegungsanregungen fur Bindung, fordern die Entwicklung
Bauch und Ricken - sanfter Stirke, Balance und und Haltung und dein Baby von 6-9 Monaten~  und helfen bei Bauchweh & Unruhe.
nach der Zoi gemeinsame et Karpergefiihl mit Liedern, Austausch und Kursort: Neuhausen
Geburt Rarsars: Piasonhardt Kursort: Neuhausen Advanced: Intensives Training fr vielen Sinnescindriicken. Kosten: Kostenpflichtia
Kursort: Plattenhardt Kosten: werden von der Kosten: i i Power, Entdecker 2. Fur aktive Babys
: der u mehr Ausdauer, mehr du! von 9-12 Monaten - mit
Krankenkasse Ubernommen. Kursort: Neuhausen Krabbelspal, neuen
Belliost Kosten: kostenpflichtiger Splelideen und Férderung der

Riickbildung 2.0
Ruckbildungskurs fir

Riickbildung online
Live angeleiteter

mit Fokus auf
und

ause
/flexibel und

St
weniger Theorie - angepasst an
deine Erfahrung

personhch begleitet.
Kursort: Online

Kursor

ten: werden von der
Krankenkasse Gbernommen.

Vder
Krankenkasse Gbernommen,

Alles rund um den Beikoststart -
fundiertes Wissen und
praktische Tipps bequem von
2uhause aus.

Kursort: Online

Kosten: Kostenpflichtig

Préventionskurs. Bei 80 %
Teilnahme werden die Kosten
2um GroBteil von deiner
Krankenkasse abernommen.

motorischen Entwicklung
Kursort: Plattenhardt
Kosten: Kostenpflichtig

Meilenstein Jumper
Meilenstein Jumnper
Bewegung, Spiel und Spaf fur
Kleinkinder ab dem ersten
Geburtstag - zur Forderung
von Motorik, Koordination und
Selbstvertrauen.

Kursort: Plattenhardt
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Ganzheitliche Vorbereitung auf
die Geburt mit Korperarbelt,
Entspannung und wichtigen
Infos fir werdende Eltern.

: werden von der
Krankenkasse Gbernommen

Kompakt
Intensivkurs am Wochenende
mit allen wichtigen Inhalten zur
Geburtsvorbereitung fur Paare
mit wenig Zeit

Kursort: Plattenhardt

Kosten: werden von der
Krankenkasse ubernommen

b tenpflichtig,
wird meist von der

geblhr
wird meist von der

Geburtsvorbereitung 2.0
Auffrischungskurs fir

BellyLetics®
Outdoor Ganzkorpertraining fiir

gebarende mit Fokus auf
vergangene Erfahrungen, neue
Impulse und
Geschwisterintegration.

Kursort: Plattenhardt

Kosten: werden von der
Krankenkasse bernommen

Kursanmeldung; hebammenpraxismeilenstein. hebami

gere zur Kraftigung,
Entspannung und Vorbereitung auf
die Geburt und die Zeit danach
Kursort: Neuhausen

Kosten: kostenpflichtiger
Praventionskurs. Bei 80 % Teilnahme
werden die Kosten zum Grofteil von
deiner Krankenkasse b

Yoga fir Schwangere
Starkende und entspannende
Yogaeinheiten zur bewussten
Verbindung mit deinem Baby und
zur Vorbereitung auf die Geburt.
Kursort: Plattenhardt/Neuhausen
Kosten: Kostenpflichtig

still Workshop

Wertvolle Infos und praktische
Tipps fur einen gelungenen
stillstart - selbstbewusst und
gut vorbereitet ins Wochenbett
Kursort: online

Kosten: Kostenpflichtig

Babypflege Kompakt

Praktische Tipps und Wissen rund
um die Pflege, Emahrung und den
Urmgang mit deinern Baby - ideal

fur werdende Eltern.

Kursort: online

Kosten: Kostenpflichtig

weitere Angebote:
Akupunktur

Taping
Low-Level-Lasertherapie
Schwangerenmassage
+ Wochenbettmassage
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